
 
 

Rimbo Cup 2008 
 
 
 

Välkomna till tjugotredje upplagan av 
Rimbo Cup! 

 
Vi är glada att ni valt vår turnering och hoppas att ni kommer att trivas. Vårt 

mål med Cupen är att den ska vara en turnering där breddverksamhet 
betonas och ”elittänkande” tonas ned. Vi vill helt enkelt att så många som 
möjligt ska få spela fotboll under trevliga och avspända 

former. 
 

För att förstärka satsningen på breddfotboll beviljas i 
Rimbo Cup en del avsteg från ”normala turneringsregler”. 

Det kan exempelvis förekomma att lag får vårt 
godkännande att ”flytta spelare” mellan lag. Vi tillåter 

också två överåriga i lagen. 
 

Känn Er varmt välkomna till Rimbo! Vi ser fram emot en härlig 
fotbollshelg i god fotbollsanda! 

 

Cupledningen 
 



TURNERINGSINFORMATION 
 

Först av allt 
Det första lagen behöver göra är att gå till cupkansliet och hämta ut sina lagkuvert. Det är 
viktigt dels för att cupledningen ska få bekräftat att alla lag finns på plats och att de fått 
eventuellt sent tillkommande information om cupen. 

Det är också här de övernattande lagen får anvisningar om sitt boende och matkuponger, 
cuptröjor och medaljer lämnas ut. 

 

Generellt om spelreglerna 
Spelregler för sjumannafotboll fastställda av Svenska Fotbollförbundet gäller för turneringen 
med några få undantag enligt nedan: 

Det är varje lags skyldighet att komma till match på utsatt tid. Lag som inte finns på plats för 
match senast fem (5) minuter efter utsatt tid förlorar matchen med 0-3. 

Matchtiden är 2 x 12,5 minuter i samtliga matcher. 

Utvisning medför automatisk avstängning i påföljande match. Är utvisningen grov, avgörs 
straffet av tävlingsledningen. 

Två (2) överåriga (ett år äldre) får finnas i laget. 

Tävlingsledningen har medgivit att ”flyttning av spelare” mellan lag får förekomma om detta är 
nödvändigt för att ett lag ska kunna genomföra turneringen. Exempel på detta kan vara skada 
på målvakt, spelare som insjuknar etc. 

”Flyttning” får inte utnyttjas till att vinna fördelar och förstärka något lag. 

Vi förutsätter att samtliga föreningar och dess ledare bedriver ett seriöst ungdomsarbete och 
att ”elitsatsning” inte förekommer på denna nivå. 

Protester mot match ska lämnas in skriftligt till tävlingsledningen. En depositionsavgift på 400 
kr tas ut. Om protesten godkänns lämnas depositionsavgiften tillbaka. 

Skruvdobbar får inte användas. 

Pojkar 12 spelar med A- och B-finaler. Enligt beslut i Upplands Fotbollsförbund, får däremot 
inte lag där spelarna är 11 år eller yngre spela så att slutsegrare koras. 

Om två eller fler lag hamnar på samma poäng i grundspelet avgörs den inbördes placeringen 
enligt ordningen: 

1. inbördes möte 

2. målskillnad 

3. flest gjorda mål 

4. lottning 

Vid oavgjort i slutspelet avgörs matcherna genom förlängning i högst fem (5) minuter.  

Förlängningstiden läggs till, utan avblåsning eller spelavbrott, direkt när den andra halvlekens 
ordinarie speltid är slut. ”Golden goal” gäller under förlängningen. Är matchen fortfarande 
oavgjord efter fem minuters förlängning avgörs den genom straffsparkstävling. Lagen slår en 
och en straff tills ett avgörande nås.  

Matchtiden är 2 x 12,5 minuter i samtliga matcher. 
 

Boende  
Alla lag kommer att förläggas i Långsjöskolan.  

På fredagen är det tyvärr inte möjligt att checka in förrän tidigast 17:00 eftersom vi får så sent 
tillträde till de lokaler som ska användas. På lördagen gäller att lagen som ska lämna cupen 
måste checka ut senast 13:00 och att de som kommer kan checka in tidigast 14:00. 

 



Mat  
Alla måltider serveras i matsal på idrottsplatsen.  

Lagen som övernattar eller har beställt mat kan äta:  

• Fredag 13/6 middag 17:30-20:30.  

• Lördag 14/6  frukost 07:00-09:00, lunch 11:00-14:00, middag 16:00-18:00. 

• Söndag 15/6 fruksot 07.00-09.00, lunch 11.00-14.00.   

Inom dessa tidsramar kan lagen själva välja vilken tid de ska inta sina måltider.  

OBS! Mattiderna kan komma att ändras så kolla dessa i ert lagkuvert innan ni slutgiltigt 
bestämmer tidpunkt för era måltider! I lagkuvertet kommer det också att finnas matsedel. 

 

 

SÅ HÄR HITTAR DU TILL RIMBO! 
 
Om Du kommer E4:an från Uppsala eller från Stockholm 

• Kör av E4:an vid Knivstaavfarten, mot Norrtälje 
• Följ skyltning mot Norrtälje tills Du kommer till Rimbo 
• I infart till Rimbo finns en Statoilmack, sväng in höger före macken 
• Följ denna väg, Långsjövägen, tills dess Du ser idrottsplatsen Arkadien. 

 
Om Du kommer från Stockholmshållet, E18 Norrtäljevägen 

• Kör av vid Roslagsstoppet mot Rimbo (OK/Q8) 
• Följ skyltning mot Rimbo 
• Kör till Väsbylund, sväng vänster mot Rimbo (Östhammar) 
• Följ skyltning mot Uppsala genom Rimbo, förbi centrum 
• I högerkurva, efter backkrön, finns skyltning ”Cupkansli” 
• Sväng in vänster på Idrottsvägen vid skyltning. 
• Följ vägen tills Du ser idrottsplatsen Arkadien. 

 
Se vidare på den karta som bifogats! Kartan kommer också att finnas i lagkuverten! 


