Rimbo Cup 2010
Herrar - Information

Spelmodell

I cupen deltar 45 lag, uppdelade i 9 femlagsgrupper. Till Slutspelet gar 12 lag vidare fran Gruppspelet.

Vinnarna i respektive grupp gar till slutspel. Dessutom gar bésta tvaan av grupperna 1-2-3 / 4-5-6 / 7-8-9, vidare till
slutspelet (se regler for basta placeringar nedan). Slutspelet spelas séndagen den 31 januari.

Slutspelet inleds med poolspel i tre fyralagspooler, dar ettorna och bésta tvdan gar vidare till semifinaler.

Spelplan

Cupen spelas i Rimbo Sporthall som ligger vid Langsjéskolan i Rimbo, adressen &ar Centralvagen 1, 762 31 RIMBO.
Spelplanen ar ca. 40 x 20 meter. Mélen som anvands ar de ordinarie handbollsmalen.

Spelplanen begrénsas av handbollsplanens linjer.

Avbytarbank och Spelarbyten
Avbytarbank finns i mitten av hallen langst ned pa laktaren. Samtliga spelare och ledare som deltar i matchen ska finnas
inom detta omrade.

Speltid
Ordinarie speltid ar 1 x 16 minuter i samtliga matcher.

Slutspel - Vid oavgjord stallning vid full tid i matcher i slutspelspoolerna gar spelet direkt, utan avblasning efter 16 min, in
i ”golden goal”. Maximal tid for “golden goal” &r hdr 4 minuter. Ar matchen déarefter fortfarande oavgjord tilldelas
respektive lag 1 poéng, matchavgoérande under "golden goal™ ger vinnande lag 2 poéng och férloraren 1 poéng.

Vid oavgjord stallning vid full tid i semifinal och final gar spelet direkt, utan avblasning efter 16 min, in i "golden goal”.
Maximal tid fér "golden goal” &r i semifinalerna 4 minuter och i finalen 9 minuter. Ar matchen fortfarande oavgjord slés
3 straffar per lag, dérefter en i taget till avg6randet.

I matchen om 3:e pris blir det strafflaggning direkt, vid oavgjord stéllning efter 16 minuter.

Poangrakning och Avancemang
Vunnen match ger 3 poéng, oavgjord match ger 1 podng (se undantag ovan vad géller poéng i slutspelspoolernas matcher).

Om lag drar sig ur eller uteblir fran gruppspelet eller poolspelet riknas 3 poang och mélskillnaden 3-0 till alla
motstandarlag i gruppen, detta resultat raknas alltsa dven i ev. spelade matcher.

Slutar fler lag pa samma poang i grupp- eller i poolslutspel raknas i turordning;

Malskillnad, flest gjorda mal, inbérdes mote, jamforelse mellan lagens forst gjorda mal i inbordes match i den aktuella
gruppen och sist jamforelse mellan lagens forst gjorda mal i den aktuella gruppen. Ar det 4nda omojligt att skilja lagen at
sker lottning.

For att urskilja vilka grupptvaor som gar vidare till slutspel raknas i turordning: Po4ngantalet, mélskillnad, flest gjorda mal,
bést resultat i matchen mot gruppvinnaren i respektive grupp, lottning.

Spelartrupp

Laguppstallning inlamnas till sekretariatet senast 15 minuter fore lagets forsta match. Laguppstallningen ska innehélla;
namn, tréjnummer, fullstandigt fodelsenummer, namn pa alla tranare och ledare om ska leda laget under turneringen.
Laguppstallningslappar finns vid sekretariatet. Att observera; Texta tydligt sa att speakern kan lasa namnen!

Endast spelklara spelare far anvandas i turneringen. Vanlig spelarlicens galler (ej futsal licens). Dispens kan lamnas
gallande pagaende Gvergang dar moderklubben givit sitt medgivande!
Medtag évergangshandling gallande sent genomférda dvergangar for uppvisande vid eventuell tvist.

Spelare far endast spela for ett lag i turneringen (att observera for féreningar som anmélt tva eller tre lag).

Maximalt 18 spelare far anvéandas i ett lag under turneringen. Laguppstallningen kan kompletteras upp till 18 spelare under
turneringens gang, tillagget av spelare maste anmalas till sekretariatet.

Trojfarg
Om lag med liknande trojor méts byter bortalaget. Vastar finns att lana om man inte har reservtrojor.

Hemma- / bortalag samt avsparkande lag
Lag som star som hemmalag spelar pa sidan narmast hallens entré. Hemmalaget gor avspark i alla matcher!

Omkladning

I Rimbo Sporhall finns fyra omkladningsrum. Pa respektive dorr finns anslaget var lagen har sin plats for ombyte.
Observera att flera lag kommer att dela pa ett omkladningsrum, lampligt ar att samla ert lag pa en halva av rummet.
Det allra basta ar att man packar ned sin utrustning i vaskorna efter ombytet och tar med allt ut i hallen.

Rimbo IF kan ej ataga sig ansvar for personliga agodelar under turneringen!

Bollar
Inomhus -femmannabollar anvands. Vid spelplanen finns tillgang till uppvarmningsbollar.



Jongleringstavling

Inom respektive grupp arrangeras en jongleringstavling med en deltagare fran varje lag i gruppen. Tiden for jongleringen i
respektive grupp ar markerad med ett grovre streck i spalten dar respektive matchnummer &r angivet!

Under 2 minuter tavlar de fem deltagarna om vem som sist tappar bollen i golvet. Vid fler deltagare an en kvar efter 2
minuter avgadrs tavlingen med omstart for dessa, da ar det endast tillatet att nicka bollen! Segraren i respektive grupp vinner
100:- kontant i handen.

Under slutspelet 31/1 k1.12.46 ar det jongleringstévling med en representant fran respektive slutspelslag. Jongleringstiden
da ar 3 minuter, innan omstart och utslagning med enbart nickar tillgrips. | slutspelet ar det 3 personliga priser som utdelas;
1:an=500:-, 2:an=300:-, 3:an=200:-, pengarna kontant i handen till pristagarna!

Uppvarmning

Mellan matcherna ar uppehallet oftast bara 4 minuter. Det begransar mojligheten till uppvarmning pa spelplanen.

I 6vrigt finns bara en mindre smal korridor att jogga i (dar dven publiken vistas). Vi rekommenderar dérfor att ni varmer
utomhus fore er forsta match (vill ni anvanda boll under uppvarmning utomhus maste de medtagas av er sjalva).

Vandringspris + 15 000 kr i 1:a pris till vinnande féreningen, 3 000kr till 2:an, 2 000kr till 3:an.
Forsta pris dr 15 000 kr samt en inteckning i vandringspriset som erdvras for alltid efter tre inteckningar.
Arameiska/Syrianska IK 2006 & 2007, Reymersholms 1K 2003 & 2005, Huddinge IF 2000 & 2001, Valsta Syrianska IK
1999 & 2002, har tva inteckningar var. IK Tellus 2009, Malarhgjdens 1K 2008, Loharad/Estuna IF 2004 och BKV Norrtilje
1998 har en inteckning var.

Priset erdvras for alltid efter 3 inteckningar.

Det fran turneringsstarten 1988 forst uppsatta priset erdvrades 1997 av BKV Norrtalje.

Laget som kommer 2:a i cupen vinner 3 000 kr och laget som vinner matchen om 3:e pris far 2 000 kr.
Prispengarna till respektive lag utbetalas till férenings post- eller bankgiro efter cupen.

Plaketter till spelare och ledare
Plaketter i guld, silver och brons utdelas till de tre framst placerade lagen.

Bésta spelare
En statyett utdelas till den som utses till hela turneringens framsta spelare.

Skyttekung
En statyett utdelas till den som gor flest mal i hela turneringen.

Delar flera spelare flest antal gjorda mal gar priset till den som gjort flest mal i slutspelet i forsta hand och den
som gjort mal narmast hela turneringens slut i andra hand.

Ett mindre skyttekung-pris delas ocksé ut for varje grupp. Delar flera spelare flest antal gjorda mal gar priset till den som
spelar i sdmst placerade lag i gruppen. Delar spelare i samma lag gar priset till spelaren som gjort mal pa bast placerat lag i
aktuell grupp.

Mat och cafeteria
I hallen kommer en valsorterad cafeteria att finnas. Mojlighet finns att fa mat, dryck, frukt och godis.
Vi kommer ocksa att erbjuda frascha mackor av flera olika typer.

Om ni tdnker dta gemensamt hela laget vid en bestdmd tidpunkt &r kdkspersonalen mycket tacksamma om ni
foranmaler detta till dem nagon timma i férvag.

Logi i samband med cupen?
200 meter fran sporthallen, pa Rimbo IFs idrottsplats Arkadien kan vi erbjuda er logi i samband med cupen. Dar har vi en
hogklassig anlaggning som anvands for arrangemang av traningslager (fotboll, ishockey, handboll) i stort sett aret runt.

Dar finns 15 rum med 4-8 baddar i respektive samt tva stugor med 4 baddar var. For 185:-/badd erbjuder vi er logi en natt
inkl. frukost. Vill ni boka luncher eller middagar i samband med logi kostar detta bara 60:-/maltid, maltiderna intas i en
matsal som ligger invid logirummen. Hor av er till Anders Lindberg, kontaktuppgifter enligt nedan.

Kontaktpersoner i tavlingsledningen:

Anders Lindberg Magnus Johansson Stefan Wijk
0703-986 213 0708-213 207 073-385 85 39
0175-705 44, 705 55, (RIF’s kansli)

0175-702 44 (bostad)



SPEI.REGILER

Nedanstdende regler galler, kompletterade med Sv.F.F."s regelbok fér 5-mannafotboll.

Q Spelplanen begransas av handbollsplanens linjer. Pa langsidorna ar planens sidlinje sa nara vaggen att en
fotboll ej gar helt utanfor linjen pa alla stallen innan den tar i vaggen, darfor galler att da bollen passerar
langlinjen, eller tar i vaggen, doms inspark frAn den punkt dar bollen passerat linjen eller nuddat vaggen.
Bollen far laggas in pa planen sa att rimligt utrymme ges att lagga insparken. Insparken ar indirekt! D&
bollen passerar kortlinjen utanfér malet och férsvarande lag vidrort bollen sist ddms hornspark. Om
anfallande lag &r sist pa bollen ska spelet startas med handerna av malvakten. Bollen maste kastas ur
straffomradet innan den ar i spel. Om bollen avlevereras pa felaktigt vis av méalvakten ska kastet goras om,
avlevereringen ska ocksa gors om da en utespelare vidror bollen innan den passerat ur straffomradet.
Motspelare ska stanna utanfor straffomradet till dess bollen ar i spel.

Bollen far ej, da den varit "dod", kastas éver mittlinjen utan att den berér golv eller spelare. Frispark doms
vid mittlinjen. Malvakten ska avleverera inom 4 sekunder fran det att bollen kontrolleras, vid Gvertradelse
doms frispark vid strafflinjen.

Q Malvakten far kasta bollen 6ver hela planen da bollen tagits upp under spelet. Malvaktskast direkt i mal &r
ej tillatet.

Q Malvakten far ej ta upp bollen med handerna efter avsiktlig bakatpassning fran medspelares fot. Frispark
doms fran straffomradeslinjen.

O Om bollen tar i taket eller i redskap som hanger i taket ska domaren déma indirekt frispark till icke felande
lag fran narmste sidlinje till den position dar bollen tagit i taket.

Q Avstandet vid fasta situationer ar fem (5) meter. Av laget upprepad forseelse renderar tva (2) min utvisning.

Q Frisparkar, insparkar och hornsparkar ska igdngsattas inom fyra (4) sekunder fran det att bollen kontrolleras
pa ratt position av laget som fatt frisparken. Frisparken évergar annars till det andra laget.

Q Glidtacklingar ar ej tillatna. Spelare far ej kasta sig eller lagga sig ned for att férhindra motstandare att fora
bollen. Spelare far kasta sig eller lagga sig ned och spela bollen da kontakt ej forekommer med
motstandare.

Forseelse bestraffas med frispark ute pa planen och med straffspark inom straffomradet. Ar tacklingen
direkt farlig déms aven utvisning. Utvisning doms om forseelse sker enligt malchansregeln. Regeln omfattar
aven malvakt som glider utanfor straffomradet!

Q Forseelser som i 11-mannafotboll bestraffas med varning ger har tva (2) minuters utvisning. Spelare som
far sin andra tvaminutersutvisning utvisas for resten av matchen, annan spelare sitter av straffet! Spelaren
avstangs i lagets nésta match.

Grov forseelse ger matchstraff, spelaren far ej aterintrada i spelet, laget drabbas av fem (5) minuters
utvisning, annan spelare sitter av straffet!

Om en spelare har klar mojlighet att géra mal men avsiktligt hindras av en motstandare med otillatna
medel, s& att det anfallande laget forlorar sin klara méjlighet att géra mal, ska den felande spelaren utvisas
for allvarligt otillatet spel. Detta galler saval frilagesfallningar som avsiktlig hands. Utvisad spelare far ej
aterintrada i matchen, annan spelare sitter av straffet i fem (5) minuter! Frispark déms om forseelsen sker
utanfor straffomradet.

Samtliga fall av fem (5) minuters utvisning leder automatiskt till avstangning for spelaren i lagets nasta
match i turneringen. Vid fall av grov utvisning avgor turneringens tavlingskommitté avstangningens
omfattning.

Om for manga spelare vistas pa planen samtidigt doms tva (2) minuters utvisning,
Spelarbyten ska ske vid avbytarbaset/banken, det ar ej tillatet att spelarbyte sker genom att spelare lamnar
planen pa annat stalle &n vid eget avbytarbas. Vid upprepade felaktiga byten doms tva (2) min. utvisning.

Frispark doms till motstdndarna fran den plats bollen befann sig pa da spelet avblastes.

Om lag i numerart dverlage gor mal far en utvisad spelare aterintrada (detta galler aven vid 5 min. utvisn.).
Minst tre (3) spelare (inklusive malvakt) méste vara pa banan. Vid tre (3) samtida utvisningar for ett lag, tas
tiden for den sist utvisade fran nar den forst utvisade aterintrader i spelet.

Vid utvisning avseende malvakt ska den felande malvakten sjalv sitta av straffet. Annan spelare ska ikladas
malvaktstroja. Malvaktens aterintrade i spelet far endast ske da spelet ar avblast. Annan spelare fran laget
placeras tillsammans med den utvisade malvakten i utvisningsbaset for att kunna aterintrada i laget under
pagaende spel.

Q Straffspark doms for forseelser inom straffomradet. Straffspark skjuts fran en central punkt framfor malet,
sex (6) meter fran malet = pa straffomradeslinjen. Malvakten maste befinna sig pa mallinjen mellan
stolparna, till dess bollen &r slagen. Ovriga spelare ska befinna sig utanfor straffomradet minst fem(5) meter
fran bollen. Returer galler som i 11-mannafotboll.

Q Byte av malvakt far endast géras nar bollen ar ur spel. En spelare pa planen ska bara malvaktstroja med
avvikande farg fran det egna lagets och fran motstandarnas trojor. Malvakten far agera utespelare éver
hela planen. Vid felaktigt byte av malvakten déms tva (2) minuters utvisning, utvisningen doms pa spelaren
som gar in pa planen istallet for malvakten.



