Foraldrabrev Rimbo IF Hockey Team 13/14 — S21-22

Hej alla foraldrar och spelare!

Har kommer ett informationsbrev fran oss ledare om hur denna sdsong ar tankt att laggas upp, lite
ordningsregler, arbetsinsatser med mera. Mycket av det som vi tar upp vet bade ni och barnen
redan om men vi tankte att det kan vara bra att ni far det skriftligt och att vi tillsammans hjalps at att
paminna barnen.

1. Malbild

Allmant

Det absolut viktigaste med att spela ishockey ar att ha kul. For att orka trédna och utvecklas maste det
vara roligt. Vart mal ar att skapa en miljo dar alla barn trivs och utvecklas. Det skall vara kul att
komma till ishallen!

Sportsligt
Malsattningen ar att sdsongen svetsa samman oss som ett lag som &r val rustade for poolspel i
Bjornligan. Nu nar vi antligen far spela matcher skall vi gora sa bra som majligt — som lag!

2. Traningar

Forberedelser

Se till att barnen kommer sa bra férberedda som mojligt till traningen. Det &r viktigt att komma i tid,
mycket av lagets sammanhallning skapas i omkladningsrummet. Det &r dven viktigt att barnen har
fatt ata och dricka i tid innan samt har med ombyte i vdskan. Det ar ocksa viktigt att fylla pa med
energi efter traningen. Och framfor allt, att barnen VILL vara dar.

Angaende ombyte sa har restriktionerna lattat vilket betyder att vi byter om och duschar
tillsammans. Sistnamnda ar dock fortfarande frivilligt, vill man duscha hemma sa ar det OK.

SportAdmin

Kallelser skickas ut varje vecka och infor varje traning. Anmalan skall ske via SportAdmin i god tid
innan varje traning, senast dagen innan. Det &r via dessa anmalningar som vi vet hur manga spelare
som kommer, kan anpassa traningen, bestimmer antal ledare pa isen, vet vilka vattenflaskor som
skall fyllas, mm. Det ar dven via dessa anmalningar som vi ndrvarorapporterar for att erhalla de
aktivitetsstod som foreningen ar berattigade till.

SportAdmin har en app som man enkelt kan ladda ner och logga in pa. Den ar valdigt smidig att
anvanda och om ni tycker det ar krangligt att halla koll pa kallelser och utskick via mail bor ni istallet
anvanda appen. Genom den far man aven pushnotiser vilket férenklar anmalan/avanmalan for er
foraldrar. Nyheter som publiceras pa Rimbo IF’s lagsida kommer dven som pushnotiser till appen. Ni
forstar — den rekommenderas!

Vi sammanfattar — det ar valdigt viktigt att ni anmaler era barn via SportAdmin infér varje traning.
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Ordning och reda

Samling sker 30 min innan istraningen startar om inget annat meddelas.

5 min innan skall alla spelare vara fardigombytta och redo fér en kort genomgang infor traningen
i omkladningsrummet.

Vi varnar om istiden och tréningen startar alltid pa utsatt tid. Vi forstar att livet ibland kommer
mellan och saker kor ihop sig men meddela oss ledare om detta i sa god tid som mojligt for att
underlatta planeringen.

Som spelare bar man alltid sjalv sin utrustning in- och ut fran boden. Man hanger sjalv upp sina
klader pa krokarna och tar val hand om lagets utrustning och traningstréjor. Sjalvklart &r man
alltid schysst och kamratlig mot lagkamraterna i omkladningsrummet och pa isen.

Upplagg

| ar kommer vi anpassa traningarna efter Hemmaplansmodellen for att gora oss mer rustade
infor matcher i Bjornligan och vara poolspel. Las garna mer om Hemmaplansmodellen pa denna
lank, sarskilt kapitlet som &r till er fordldrar - https://hemmaplansmodellen.se/for-foraldrar/

Vi kommer fortsatt trana pa skridskoteknik enligt Svenska Ishockeyférbundets ABC. Vi marker att
flera motstandarlag har kommit nagot langre med skridskodkningen (nagra lag ar aldre an oss
ocksa) men darfor kommer fortsatta nota skridskor, 6versteg, teknik, mm.

Vi kommer dven fokusera pa att fa mer ordning och reda pa isen och darfor kommer vi inte,
precis som domaren vid match, tolerera svordomar, skott i sargen eller slag med klubban efter
avblasning. Vi kdnner att detta behover forbattras och kommer darfor fokusera pa det under
hela sdasongen. Nu nar barnen borjar bli storre kan vi borja stalla dessa ordningskrav mer tydligt.
Darfor kan det hdanda att nagon far sitta nagra minuter i baset for att fa en kortare tankestéllare
om man brustit pa nagon av punkterna ovan. Sjalvklart ger vi en klapp pa axeln och berémmer
nar nagon har agerat schysst — positiv forstarkning ar fortsatt huvudsparet!

Vi later alla komma till tals och vi avbryter inte varandra.

Vi kommer dven Ova pa att sta i mal. Har kommer vi snurra runt bland spelarna och malet ar att
alla spelare ska fa testa att sta i mal. Vill era barn garna sta i mal sa uppmuntra det och kom ned
extra tidigt sa loser vi oftast det. Vi vill inte binda upp kunskapen pa nagra fa barn som gérna star
varje traning, da blir vi sarbara pa malvaktsfronten om nagon mot férmodan skulle falla ifran och
sluta i framtiden. Darfor ar det viktigt att vi rullar runt pa bade tréaning och match. Annat blir det
sa klart nar spelarna blir aldre.

Detta med reservation att vi inte kommer ha malvakter pa varje tréning. Pa en del ispass
kommer vi framst fokusera pa skridskoakning och da kor vi utan malisar da vi anser att det ger
mest for alla spelare.


https://hemmaplansmodellen.se/for-foraldrar/
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3. Matcher

Deltagande

Samling infér hemmamatch sker 60 min innan nedslapp om inget annat meddelas. Aterigen,
viktigt att kolla och svara pa kallelser i SportAdmin dar samlingstiden anges. Kompletterande
info kring matcher skickas dven ut i var Facebook-grupp ”"Rimbo IF Hockey Team 13/14”.

| ar har vi anmalt tva lag till Bjornligan. Som ni sakert har markt sa spelar vi 3vs3 pa en nagot
mindre plan enligt nya riktlinjer fran Ishockeyforbundet (Hemmaplansmodellen).

Poolspelen ar lottade och samtliga finns att hitta pa lanken nedan. Tank pa att tiderna kan
uppdateras narmare speldag (se SportAdmin). Nagot férenklat sa har vi poolspel varannan helg
och ibland dven pa olika hall. https://stats.swehockey.se/ScheduleAndResults/Overview/12926

Lagindelningen vid match kommer precis som vid tréaningen forsdka anpassas for att alla ska fa
en sa bra matchupplevelse som mojligt med mycket puckkontakt och delaktighet i spelet. Det
betyder att lagen inte alltid kommer vara aldersindelade.

Alla spelare ska fa lika mycket speltid vid match, mot olika typer av motstand, och med olika
medspelare. Sjalvklart finns inget krav att tréna alla traningar men for att bli kallad till match
krdvs att man tranat kontinuerligt tiden innan.

Resultat

Vi réknar inte mal eller resultat pa matcherna. Med det sagt kommer vi dock hela tiden tréna pa
konsten i att tavla. Att lara sig bade vinna och férlora snyggt. Idrott gar trots allt ut pa just det.

Domare, publik och motstandare - Domaren domer.

Grovt sprak eller han mot motstandare, domare eller publik kommer inte tolereras. Begreppet
FairPlay kommer regelbundet tas upp med barnen.

Samtliga ledare och spelare tackar alltid bade motstandare och domare efter match.

Vi lamnar alltid omkladningsrummet/baset i det skick vi steg in i det.

Lagoveraller och ovrigt

Overaller ar bestéllda och efter hart arbete med sponsorer har vi fatt ned priset med over 70%.
Priset for fodrad jacka+byxa inkl. tryck och initialer blir ldga 500kr/spelare. Vid matcher vill vi att
alla spelare och ledare bar minst jackan med klubbemblem. Overallerna brukar bli populara att
bara daven utanfoér hockeyn sa forklara garna for era barn att man alltid representerar Rimbo IF
sa fort man kléar sig i klubbemblemet. Overallerna berdaknas komma om ca. 2-3v.

Vi spelar ofta matcher pa I6rdagar men l6rdagsgodiset far trots det vanta. Pa matcher ater vi
aldrig sotsaker, godis, bullar, lask eller liknande. Frukt, macka, smoothies och liknande nyttig
matsadck uppmuntras daremot da det ofta behovs for att halla energinivaerna uppe.


https://stats.swehockey.se/ScheduleAndResults/Overview/12926
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4. Material, forrad, bas, omkladningsrum

Baset
For att lattare bibehalla fokus vid traningar och matcher ar det endast spelare och ledare som ska
vistas i baset. Foraldrar far mer dn garna stotta sina barn fran laktaren.

Omkladningsrummet

Samma sak galler omkladningsrummet. Inga foraldrar i omkladningsrummet fore eller efter
traningen. Manga av barnen behdéver ibland hjalp att knyta skridskorna eller ta pa sig nagon annan
del av utrustningen. Det hjalper vi ledare sjalvklart till med. Malet ar dock att alla sa tidigt som
moijligt ska klara av att byta om sjalva. Efter traningarna uppmanar vi alltid barnen byta om i tid for
att ni foraldrar ska slippa sta och vanta onddigt lange. Detta ar dock svart for vissa som garna sitter
kvar och snackar strunt med sina kompisar men detta ser vi som ett sundhetstecken ©

Forrad och malvaktsutrustning
e Dadet ar ratt trangt i forradet ar det viktigt att var sak hamnar pa sin plats. Framfor allt
malvaktsutrustningarna ska hangas tillbaka for att kunna torka och spara plats.

e Vill man ha sina skridskor slipade stadller man dem med spetsarna utat i skridskostéllet sa l6ser
vara grymma materialférvaltare oftast det redan infér nasta traning.

5. Arbetsinsatser for er foraldrar

Vi har formanen att kunna spela ishockey 2-3 ggr/vecka och pa valdigt bra istider. Spelaravgiften for
sasongen ar laga 900kr medan det hos andra lag i Roslagen kan kosta 6ver 4000kr. Rimbo IF har valt
att ha en lag avgift for att gora ishockey tillganglig for alla. For att denna strategi skall halla kravs det
dock nagra enklare punktinsatser fran er foraldrar (och dven fran oss ledare):

o Kioskpass pa vara egna hemmamatcher.

e Klubbrabatten — forséljning av minst 5st/spelare (detta &r 99% klart i skrivande stund).

e Bingolotter och Julkalendrar — forsaljning av 10st enkellotter till uppesittarkvall i december + 5st
julkalendrar. Dessa lattsalda lotter finns redan nu att kvittera ut i boden. Flera lag séljer sa

hdamta ut dem redan nu sa séljs dem snabbt.

e Samt hjalpa till runt en egen cup framat varen — sekretariat, kiosk, servering, mm. Har
aterkommer vi med mer info langre fram.
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6. Lagets organisation

Vi kor vidare med samma géang som forra aret med nagra sma justeringar. Clara som var lagledare i
fjol har flyttat och behévde darfor tacka for sig. Hennes roll togs 6ver av Niklas Andersson som ni
kdnner igen som ledare forra aret. Sen har vi dven fatt ett tillskott pa materialsidan dar Janne
Hedlund gar in och starker upp vilket vi ar valdigt tacksamma 6ver. Materialforvaltare kan man aldrig
fa for manga av. | 6vrigt ar det samma uppstallning av glada gaméanger som i fjol.

Vi som &r aktiva i Team 13/14 ar:

Materialforvaltare: Mats Ahlin
Materialforvaltare: Nicklas Hjalstrém
Materialforvaltare: Janne Hedlund
Lagledare: Niklas Andersson
Tranare: Nicklas Barth-Kron
Tranare: Robin Johansson
Ass. tranare: Marcus Jansson
Ass. trdnare: Mikael Johansson

Tack att ni tog er tiden att ldsa igenom all info. Som sagt, mycket av detta hade ni redan koll pa och
det mesta ar sunt fornuft. Men hjalp garna till att paminna och peppa barnen om dessa viktiga
punkter sa gor vi gemensam sak i att skapa goda forutsattningar for en rolig och utvecklande sasong.

Har ni nagra fragor ar det bara sla en signal till ndgon av oss, skriv pa Facebook eller ta det med oss
nere pa Arkadien.

Allt gott!

/ Ledarna



